Autorytet rodzicow

Pierwsi 1 najwazniejsi nauczyciele

Pierwszy obraz $wiata dziecko wynosi z rodzinnego domu. To od nas —
rodzicow — nasz maluch po raz pierwszy dowiaduje si¢ o sobie samym, o relacjach
pomigdzy ludZzmi, o najwazniejszych wartosciach. I przenosi obraz rodzinnego
mini$wiata na wizj¢ $wiata zewnetrznego.

Rodzicow w chwili pojawienia si¢ dziecka spotyka co$§ zupehnie
niezwyktego 1 niepowtarzalnego w zadnej innej zyciowej sytuacji — zyskuja
autorytet, o ktéry nie muszg si¢ stara¢ ani zabiega¢. To ogromna szansa
otwierajaca duzo mozliwosci, ale jednoczesnie, jesli zostanie Zle wykorzystana,
roOwnie duzo zagrozen. Dlatego tez jako rodzice musimy bezustannie pamigtac,
ze dla prawidlowego rozwoju naszych dzieci niezbedne jest, aby autorytet
rodzicielski oparty byl na prawdziwym szacunku i sympatii, a nie na strachu
1 mylnie rozumiane; wladzy. Pozwdlmy tez, aby w odpowiednim momencie
zastgpila go szczera przyjazn.

Kim sa mama 1 tata dla przedszkolaka?

Przedszkolak wkracza w okres, w ktorym zaczyna wyraznie odczuwaé
swoja odrgbnos¢, 1, co za tym idzie, domaga si¢ coraz wigkszej niezaleznosci.
Mimo to rodzice odgrywajg bardzo wazng role w jego zyciu:

e dziecko nas$laduje postawy i1 zachowania rodzicow (czasem na przyktad
pragnie upodobni¢ si¢ do rodzica tej samej pici, np. dziewczynki zaktadaja
buty na obcasach swojej mamy);

e rodzice stanowig wyroczni¢ w wielu istotnych sprawach (w dyskusjach
z rdwiesnikami maluch powoluje si¢ na opinie rodzicoOw jako na prawde
niepodwazalna, nie podlegajaca dyskusji);

e rodzice sg azylem bezpieczenstwa;

e mama i tata sg doskonalym towarzyszem réznorodnych zabaw;

e rodzice sg powiernikami rados$ci i smutkow oraz ,,pocieszycielami” swoich
dzieci.



Jak wida¢, spoczywa na nas niemata odpowiedzialno$¢. Nie oznacza to
oczywiscie, ze aby wychowac¢ szczes§liwe dzieci, nie wolno nam popehiad
zadnych bledow. JesteSmy przeciez zwyklymi ludZmi ze swoimi wadami
1 niedoskonatosciami. Dla naszych dzieci najwazniejsze jest, aby czuly si¢
bezwarunkowo akceptowane 1 kochane przez mame 1 tate.

Co wolno, a czego absolutnie nie wolno rodzicom

Przede wszystkim musimy sobie zda¢ sprawe, ze dziecko uczy si¢ zasad
funkcjonowania w $wiecie nie tylko poprzez komunikaty stowne, jakie od nas
otrzymuje, ale przede wszystkim dzigki codziennym obserwacjom. Maluch
bacznie przyglada si¢ naszym reakcjom, widzi uczucia, jakie tacza rodzicow,
ich stosunki z imnymi ludzmi. Uczy si¢ na przyktadach. Dlatego tez jedng
z najwazniejszych spraw w relacjach rodzic-dziecko jest uczciwos¢ — to, 0 czym
méwimy, powinno by¢ spojne z tym, co faktycznie robimy.

TAK

Jak najlepiej wykorzystaé uprzywilejowana role rodzica?

e postepowac tak, jak chcielibysmy, aby postepowalo nasze dziecko;

e szanowac dziecko jako niezalezng jednostke (czyli np. dawaé mu rowniez
prawo do btedow);

e chwali¢;

e akceptowa¢ wszystkie uczucia dziecka (zarowno pozytywne, jak
I negatywne);

e wspiera¢ w trudnych sytuacjach;

e dawac dziecku prawo do wlasnych wyborow.

NIE

Co winno by¢ bezwzglednie zakazane w relacjach z wlasnym dzieckiem?

e obrazanie dziecka i jego uczu¢ (przyklejanie etykiet: ,jestes ghupi”, ,jestes
niezdarg” itd.);

e krytykowanie dziecka jako osoby (a nie jego konkretnych zachowan);

e dawanie dziecku do zrozumienia, ze ma do sptacenia jakis dlug wobec
rodzicow;



e obarczanie dziecka swoimi niespelnionymi ambicjami;

e warunkowanie milosci rodzicow od pozadanego zachowania dziecka
(mito$¢ rodzicielska jest aksjomatem);

e straszenie dziecka, ze je zostawimy, opuscimy (nawet w zartach takie
zachowanie jest niedopuszczalne).

Rodzice w relacjach ze swoim dzieckiem
moga da¢ mu jeden z dwdch komunikatow:

Jeste$ wazny i kochany

e dziecko uczy si¢ wyraza¢ swoje potrzeby, wierzy, ze jest warte tego,
co dobre 1 przyjemne, a ma odwage odrzucic¢ to, co jest dla niego zte

JesteS niewazny, nie zaslugujesz na bycie kochanym

e dziecko zyje w Igku i poczuciu bycia gorszym, nie wyraza swoich potrzeb,
nie broni si¢ przed do§wiadczang krzywda

Wspierajmy zatem nasze dzieci 1 pomagajmy im zrozumie¢, ze pojawily si¢
na $wiecie, aby przezy¢ wiasne, szczgsliwe zycie, a rolg rodzicdw jest pomagaé
im i towarzyszy¢ w pokonywaniu kolejnych szczebli rozwoju.

Drodzy Rodzice, jesli relacie w Waszej rodzinie oparte sg na wzajemnej
mitosci, szacunku 1 szczerosci, a dziecko stanowi jej pelnoprawnego cztonka,
mozecie spa¢ spokojnie. Wasz przedszkolak z pewnos$cig wyrosnie na czlowieka
0 silnym poczuciu wartosci, odwaznego 1 potrafigcego odnalez¢
si¢ W wartosciowych relacjach z innymi ludzmi.



