Moje dziecko idzie do przedszkola

Przyczyny trudno$ci adaptacyjnych dzieci

U dzieci 3-letnich mamy do czynienia z szeregiem czynnikow
utrudniajacych rozpocCzynanie edukacji przedszkolnej, tj.

e zdenerwowanie rodzica i jego przezycia zwigzane z oddaniem dziecka do
przedszkola,

e brak zaufania do personelu przedszkolnego, ktory w obecnych czasach
jest doskonale przygotowana 1 wyksztalcona kadra ( zwlaszcza
nauczycielki),

e trudnos$ci w nawigzaniu kontaktu z personelem 1 grupa roéwiesnikow,

e poznanie otoczenia przedszkolnego i opanowanie nowej przedszkolnej
przestrzeni,

e poznanie funkcji pomieszczen i sposoboOw korzystania ze znajdujacych si¢
tam urzadzen ( zwlaszcza ubikacja, fazienka 1 szatnia),

e poznanie organizacji dnia w przedszkolu 1 zwiazana z tym orientacja
CZasowa,

e przyswojenie wymagan dotyczacych wspolzycia w grupie.

Rozpoczgeie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem
przelomowym w jego rozwoju spotecznym. Dla wielu dzieci oznacza
on pierwsze kontakty z duza grupa, co wiaze si¢ ze zmiana dotychczasowego
trybu zycia. Dziecko uczy si¢ nowej dla siebie roli przedszkolaka, poniewaz
instytucjonalny charakter opieki nad dzie¢mi, wymaga od niego pewnego
podporzadkowania si¢ panujacej tam organizacji. Nowe warunki budza
niepokoj, niepewnos¢. Potrzebne sa pozytywne doswiadczenia 1 czas, aby
zaakceptowaé nowa rzeczywisto$¢ 1 przystosowac si¢ do niej. Poza tym silna
wi¢z emocjonalna z mama 1 innymi domownikami sprawia, ze zostaje
zachwiane u dziecka poczucie bezpieczenstwa. Przeraza je placz, halas, $miech,
glosne roZmowy. Nowe otoczenie to wlasnosé spoteczna,
a przestrzen jest duzo wigksza 1 inna od domowej. Obowiazuja w niej nowe
zasady, przez co obserwuje si¢ u dzieci poczucie zagubienia, a pojecie ,, moje
przedszkole” utozsamiaja tylko ze swoja sala.

Trudno$ci w adaptacji moga wigza¢ si¢ tez z brakiem orientacji
w zakresie organizacji 1 rytmu dnia przedszkolnego. Ta wiedz¢ dziecko



posiadzie dopiero w miar¢ zdobywania wtasnych, nowych doswiadczen.
Wymaga to duzego zaawansowania rodzicow 1 personelu przedszkola oraz
wzajemnej korelacji dziatan.

Wplyw rodzicOw na adaptacije dziecka do grupy przedszkolnej

Jezeli rodzice w pelni akceptuja wybrane przez siebie przedszkole,
wychowawcow pracujacych w grupie, ich metody pracy, tym samym zwigkszaja
szans¢ swojemu dziecku w procesie adaptacji. Dziecko szybciej przyzwyczai si¢
do placowki 1 zniesie niedogodnosci, gdy bedzie go postrzegalo jako bezpieczne
1 atrakcyjne dla siebie 1 swoich rodzicow. Dlatego tez wspolczesny rodzic
winien przygotowac siebie samego i1 swoje dziecko do nowej roli spolecznej,
tj.,,roli przedszkolaka™.

A oto kilka praktycznych porad dla rodzicow

MAMO | TATO!

® Przy przedszkolnych pozegnaniach z , maluszkiem” badzcie
usmiechnigci 1 spokojni, bo z waszej twarzy dziecko szybko potrafi
wyczyta¢ niepokoj, dobre 1 zle emocje.

® BadZcie gotowi na trudne rozstania w pierwszych dniach, nawet
tygodniach, na placz i odmowe wyjscia z domu. A gdy juz znajdziecie sig
przedszkolu stosujcie krotkie pozegnania-, gdyz przedluzanie tej chwili
wzmaga w dziecku negatywne uczucia. Nawet, jesli ,, maluch” placze,
pozegnajcie go z uSmiechem 1 pozostawicie pod opieka
wykwalifikowanej kadry, ktora posiada wieloletnie doswiadczenie
1 doskonale wie jak zabawi¢ 1 zaja¢ dziecko by szybko zapomnialo
0 trudnym rozstaniu z ukochanym rodzicem.

® Dziecko 3-letnie charakteryzuje niestabilno$¢ uczué, placze a za chwile
jest wesote 1 $wietnie si¢ bawi ( przeciez tak samo postepuje bedac
z wami w domu).Jesli mamie rozstanie z dzieckiem sprawia wigksze
trudnos$ci, postarajmy si¢ by dziecko do przedszkola odprowadzat tatus (
zwlaszcza na poczatku). Z doswiadczenia wiemy, 1Z rozstania z tatusiami
bywaja fatwiejsze, wynika to zapewne z wigkszej stanowczos$ci
| opanowania emocji.

® W poczatkowym okresie odbierajcie dziecko wczesniej z przedszkola,
poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza



domem wydaje mu si¢ bardzo dlugi. Pozwélmy dziecku zabra¢ ze soba
czastk¢ domu do przedszkola np. ulubiong zabawke( przytulanke)
ksiazeczke, ( ale nie smoczek!).

® Rozmawiajcie w domu z dzieckiem o wydarzeniach przedszkolnych.
Wasze zainteresowanie pobudzi zainteresowanie dziecka oraz poczucie,
ze przedszkole jest czym$§ waznym dla was i dla niego. Mowcie dziecku,
ze czas w przedszkolu bedzie spedzato bez rodzicow, ale w towarzystwie
mitych pan 1 innych dzieci, z ktérymi bgda si¢ codziennie bawic.

® Rozwijajcie umiejetnosci samoobstugowe dziecka, gdyz wiasnie bardzo
czesto sa one powodem dodatkowego stresu dla dziecka. Pozwdl-my
dziecku samemu my¢ rece, korzystac z toalety, ubierac si¢ i rozbierac.

® Pierwsze dni w przedszkolu to dla dziecka nowe otoczenie i nieznajome
twarze. Nie oznacza to jednak, ze nie mozna pomoc maluchowi
w przystosowaniu si¢ do tej zmiany.

Rozstanie z rodzicami

Lek przed rozstaniem z rodzicami to zazwyczaj pierwsza 1 najwigksza
trudno$¢, ktora przezwycigzy¢ musza przedszkolaki. Uczucie to towarzyszy
zwlaszcza maluchom przebywajacym dotychczas wylacznie z mama.
Dodatkowo, im mlodsze dziecko, tym rozstania znosi mniej chgtnie. W takiej
sytuacji najwazniejsze jest okazywanie dziecku zrozumienia. Pozwdlmy
maluchowi si¢ wyptaka¢. Wytlumaczmy tez, ze wszystkie dzieci rozstaja si¢ z
mama i1 idgq do przedszkola.

Brak samodzielnosci

Po przekroczeniu progu przedszkola maluchy czgsto napotykaja problemy
wynikajace z braku samodzielnosci. Nie wszystkie dzieci potrafia bez pomocy
dorostych wiaza¢ buciki, zapina¢ sweter, jes¢ czy korzysta¢ z toalety. Rodzice
mniej samodzielnych maluchow powinni wybiera¢ dla swoich pociech
praktyczne ubranka (np. buty na rzepy czy bluzki wktadane ,,przez glowg”), aby
dziecko nie czuto si¢ zawstydzone w gronie rowiesnikéw. Istotne jest, aby
chwali¢ malucha za kazdy nawet najmniejszy sukces 1 utwierdza¢ go
w przekonaniu, ze juz wkrotce nauczy si¢ wykonywania czynnosci, ktore
sprawiaja mu trudnos¢.



Zabawy w grupie

Moze si¢ takze zdarzy¢, ze dziecko nie potrafi bawi¢ si¢ z réwiesnikami —
nie chce dzieli¢ si¢ ulubiona zabawka lub nie umie wchodzi¢ w role, ktorych
wymaga od niego scenariusz zabawy. W takiej sytuacji rodzice powinni
zacheca¢ swoje pociechy do zabawy z kolegami 1 kolezankami, pamigtajac
jednak, by nie nalega¢, jesli nie maja na to ochoty.

Dokuczanie rowiesnikom

Dzieci potrafia by¢ bezwzgledne w traktowaniu rowiesnikéw. Kazda
odmienno$¢ moze by¢ pretekstem do zabawy kosztem innych. Kiedy maluch
sygnalizuje, ze  koledzy @ mu  dokuczaja, nalezy porozmawiaé
z nim, pokaza¢ mu jego atuty. To pozwoli nabra¢ pewnosci siebie 1 pomoze
odpiera¢ ataki ze strony rowiesnikow. Natomiast dziecku atakujacemu inne
nalezy wytlumaczy¢, ze takie zachowania sa naganne 1 sprawiaja dzieciom
przykros¢.

Zajecia plastyczne

Zajecia plastyczno — konstrukcyjne, praca z ksiazka takze moga okazaé sig
zrédtem probleméw malego przedszkolaka. Niektore maluchy maja mniejsze
zdolno$ci manualne od swoich réwiesnikow. Nie lubia rysowaé, wycinac, nie
wspominajac juz o malowaniu weglem, wydzieraniu czy wyplataniu ze
sznurkow. Aby zacheci¢ malucha do przygody z plastyka, nalezy chwalié
wszystkie dziela matego artysty oraz razem z nim wykorzystywac coraz to nowe
techniki.

Niejadki

Aby ufatwi¢ maluchom adaptacje w pierwszej placowce edukacyjnej,
pamigtajmy, ze w kazdej sytuacji dziecko, podobnie jak dorosty, ma prawo do
poszanowania jego upodoban kulinarnych. Zdarza sig, ze tuz po przekroczeniu
progu przedszkola nasz maluch traci dobry humor, gdy dowiaduje sig, ze w
jadtospisie znajduje si¢ znienawidzona potrawa. Nie zmuszajmy naszej pociechy
do jedzenia tego, czego naprawde nie lubi. Taka presja najczg$ciej wywoluje
efekt odwrotny od zamierzonego. Najwazniejsze jest, aby przedszkolak byt
pogodny 1 spokojny, nawet jesli przez jakis czas bedzie trochg gltodny.

Odsytamy takze do Poradnika dla rodzicow
,Moje dziecko 1dzie do przedszkola” Johanny Friedl.

Zyczymy sukceséw i powodzenia w nowym etapie rozwoju dziecka!



