TELEWIZOR - NIANIA XXI WIEKU

Telewizor jest obecny niemal w kazdym domu, warto wigc zada¢ sobie pytanie, czy

rodzice zdaja sobie sprawe z tego, jaki wplyw wywiera telewizja na mtodego widza, ktory
spedza przed odbiornikiem wiele godzin, niejednokrotnie ogladajac ,,co popadnie?”.
Oddziatywanie telewizji na dziecko jest do$¢ ztozonym procesem. Mozna powiedziec,
ze efekty ogladania telewizji mogg by¢ zarowno dobre, jak 1 zte — wszystko zalezy od ilosci
czasu spedzonego przed ekranem, rodzaju ogladanych programoéow, stanu emocjonalnego
dziecka, kontroli rodzicow. Sfery oddziatywania telewizji obejmuja:

wpltyw na stan fizyczny — jesli ogladanie telewizji ogranicza czas snu dziecka badz
koliduje z porami positkow;

wplyw na inne formy zabawy — telewizja ogladana w nadmiarze ogranicza czas na
zabawe z innymi dzie¢mi, gldwnie na §wiezym powietrzu oraz zabawy tworcze;
wplyw na nauke — programy edukacyjne moga wspiera¢ nauke szkolng i przyswajanie
wiedzy oraz motywowa¢ do zdobywania nowych wiadomosci, jednak czas
poswigcany ogladaniu telewizji w nadmiarze wpltywa zwykle negatywnie na
wypetianie obowigzkow szkolnych;

wplyw na stosunki rodzinne i spoteczne — telewizja znaczaco ogranicza kontakty
migdzy ludzmi, gléwnie odbierajac czas na wspdlng rozmowe.

Ogladanie telewizji ma rowniez wyrazny wplyw na wzrost agresywnosci u dzieci.

Programy telewizyjne, w tym rowniez adresowane do najmlodszych widzoéw, zawieraja
bardzo wiele scen agresywnych, ktore jak stwierdzono:

modeluja zachowania antyspoleczne,

wywotuja agresje (przygladanie si¢ agresji na ekranie prowokuje do zachowan
agresywnych)

powoduja zobojetnienie 1 znieczulenie na agresywne bodzce, zwigkszaja tolerancje
dzieci na agresje,

ostabiajg mechanizmy kontrolne,

tworzg niejasny obraz $wiata — dziecko nie wie, co jest dobre, a co zle, co czynié
mozna, a czego nie,

podnosza poziom lgku przed swiatem rzeczywistym,

niszcza pozytywne wzorce dziewczece i chlopigce.

W nastepstwie dhugiego i czgstego ogladania bajek, programow telewizyjnych u dziecka
wystapi¢ moga charakterystyczne zachowania behawioralne, ktére ujawniaja si¢ w postaci
nadmiernego pobudzenia psychoruchowego: przerazliwych krzykow, ogdlnego ,,szalenstwa”
1 agresji kierowanej na osoby z najblizszego otoczenia.



Zabroni¢ ogladania telewizji oczywiscie nie mozna. Podkresla si¢, ze speinia ona wazne
funkcje, przede wszystkim informacyjno - dydaktyczna i rozrywkowa. Jest ,,oknem na $wiat”,
stanowi cenne zrddlo informacji o §wiecie przyrody, najnowszych osiggnigciach w nauce,
kulturze. Przekazuje najwazniejsze warto$ci spoteczne, moralne, obyczajowe, wzbogaca
wyobrazni¢ 1 myslenie dziecka.
Oto kilka wskazéwek, jak mozna przygotowa¢ dziecko do racjonalnego korzystania
zTV:
e obserwuj uwaznie swoje dziecko,
e rozwijaj dziecigce zdolnosci i zainteresowania,
e sprobuj zainteresowac dziecko ksigzka, czasopismem, ciekawg audycja radiowa,
e staraj si¢ ogladac telewizje razem z dzieckiem, aby w kazdej chwili méc odpowiedzie¢
na jego pytania i razem z nim porozmawiac o programie,
e staraj si¢ wybiera¢ wspdlnie z dzieckiem programy, ktore je interesuja,
e strzez dziecko przed programami budzacymi emocje negatywne( strach, gniew, lek,
agresja),
e miej rozeznanie, co do ilosci czasu spgdzanego przez dziecko przed ekranem,
e nie pozwol, aby telewizja wypetniata bez reszty caty wolny czas waszej rodzinie.

Program telewizyjny, cho¢by najciekawszy, nie zastapi dziecku rodzicow.
Dlatego znacznie cenniejsza jest wspolna rozmowa, zabawa, przytulenie,
spacer do lasu, jednym slowem — ,,bycie z dzieckiem”.

To zaspokaja najwazniejsze dla prawidlowego rozwoju dziecka
potrzeby psychiczne: bezpieczenstwa, mitosci, bliskosci.



