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XXI wiek to czas, w ktorym kazdy cztowiek - zar6wno
starszy, jak 1 mlodszy - poddawany jest nieustajgcemu
przystosowywaniu do zmieniajacych si¢ warunkoéw zycia,
wyznaczanych przez coraz to nowe technologie, ktorych
rozprzestrzenianie si¢ stanowi nie lada wyzwanie, zwlaszcza
dla starszych generacji. Czym s3 owe technologie? Jaki
wplyw majg na mtode pokolenie, ich rozwdj, wychowanie,
nauczanie, czy budowanie systemu wartosci?

I wreszcie - jakie sg zagrozenia, niebezpieczenstwa
wynikajace z ich niewlasciwego stosowania; jakie dziatania,
srodki stosowac, aby zapobiega¢ niepozadanym zjawiskom
w cyberprzestrzeni?. Na te pytania postaram si¢
odpowiedzie¢ w niniejszym artykule.

Zanim jednak rozpoczng rozwazania, chciatabym

wyjasni¢ pojecie Ltechnologii informacyjno-
komunikacyjnych”. W jezyku polskim pojgcie to okreslane
jest skrotem TIK, ale powszechniej uzywany jest termin
ICT pochodzacy od angielskiego wyrazenia ,,Information
and Communication Technologies”.
Okreslenie TIK stanowi wszystko to, co pomaga nam
w  poszukiwaniu, gromadzeniu,  zapisywaniu,
przechowywaniu i prezentowaniu informacji w formie
elektronicznej. TIK  to  sprzet  telekomunikacyjny
1 informatyczny, np. komputer, telefon, tablet oraz programy
komputerowe, Internet, metody 1 systemy pracy na
urzadzeniach, zasady korzystania i bezpieczenstwo
systemow i danych.

Niepodwazalny jest fakt, iz cyfrowa 1zeczywisto$¢
pochtongla do reszty nasze dzieci, jest dla nich nowym

sposobem myslenia, postrzegania $wiata, czy - co
najsmutniejsze - spedzania wolnego czasu. Gdzie tkwi
przyczyna takiego stanu rzeczy?

Sadze, 7e nalezy jej szukaé, przede wszystkim
w $rodowisku, ktore jest najblizsze dziecku - a wigc
w rodzinie.

Przykra jest kwestia, iz wielu rodzicow traktuje TIK jako
fatwy sposob ,kupowania $wigtego spokoju”. Czas, ktory
dzieci spgdzaja na korzystaniu z technologii  rodzice
przeznaczaja wowczas dla siebie. Dorosli wykorzystuja
czgsto tego typu cyfrowe multimedia w celu zajecia uwagi
nawet bardzo malych dzieci po to, aby mogli wypehic
swoje obowigzki domowe i zawodowe. Urzadzenia te
petnia wiec role tzw. ,, elektronicznych opiekunek™, czy
»cyfrowych smoczkow”, ktore stuza do ,uspokajania”
dzieci, czy ich dyscyplinowania i nagradzania.

Wigkszos¢ rodzicow dzieci w wieku do 8 lat zarbwno
tradycyjne, jak i nowe media powszechnie stosuje

w praktyce rodzicielskiej, nie dostrzegajac potencjalnych
zagrozen zwigzanych z ich uzywaniem przez najmtodszych.
Zjawisko to jest na tyle powszechne, ze dzieci, ktore ,,nie
rozstaja si¢ z tabletem badz smartfonem”, okreslono
mianem ,,tabletowych dzieci”. Gdy dzieci takie zostana
pozbawione cyfrowego urzadzenia, staja si¢ rozdraznione,
agresywne, a nawet cierpig na bezsennos¢. Co wigcej, majg

nizszg odpormos¢, dolegliwosci migsniowe i stawowe oraz
problemy w relacjach z rowiesnikami. Niestety badania
dowodza, ze im wczesniej dziecko zaczyna mie¢ kontakt
z now3 technologia, tym wieksze istnieje
prawdopodobienstwo nieprawidlowego rozwoju mozgu.
I jest to moment, w ktorym my - dorosli powinnismy
zatrzyma¢ si¢ na chwile, pomysle¢, do czego moze
doprowadzi¢ zbyt czgste korzystanie przez nasze dzieci
z urzadzen elektronicznych, jak ono wplywa na ich rozw¢j -
tak fizyczny, jak 1 psychiczny, 1 wreszcie co wywoluje lub
do czego moze doprowadzi¢ w relacjach dziecko- rodzic-
rodzina- rowiesnicy- spoteczenstwo?.

Od pewnego czasu zauwaza si¢ coraz wickszy problem
uzaleznien behawioralnych, zwigzanych gléwnie
z uzytkowaniem telefonéw komorkowych nie tylko przez
nastolatkow, ale rowniez przez mate dzieci, ktore w zwigzku
z wielokrotnym, utrwalonym powtarzaniem danej
czynnosci zaczynaja odczuwac ogromna przyjemnosc, ulge,
czy uczucie zaspokojenia, ktore zaczyna by¢ im wrecz
potrzebne do codziennego funkcjonowania. Co to oznacza?
Przyczyn tego stanu jest wiele. Wsrod nich wymieni¢
mozna:
- pozwalanie dzieciom na zbyt czeste i niekontrolowane
ogladanie bajek, zabawe tabletem lub telefonem
komorkowym, w celu, np. uzyskania mozliwosci zajecia sie
wlasnymi sprawami;
- stosowanie kar polegajacych na pozbawianiu dostepu
dziecka do urzadzen mobilnych;
- obdarowywanie coraz mtodszych dzieci telefonami,
tabletami, ktore traktujg jako zabawke, uzywajac jej niemal
kazdego dnia.
Funkcjonowanie dzieci od najmtodszych lat w cyfrowej
przestrzeni pozostawia z pewnoscia trwate slady w ich
rozwoju. Potencjalne zagrozenia dla zdrowia i rozwoju
najmlodszych dzieci, wynikajace z nadmiernego,
niekontrolowanego korzystania z TIK umownie
odniesiono do poszczegolnych sfer rozwoju malego
dziecka:
— zagrozenia dla rozwoju fizycznego (wady postawy, bole
plecow, wady i zaburzenia wzroku, nadwaga/otytos¢, zespot
urazowy (zespol ciesni) nadgarstka, bole w tokciach,
ramionach, bole glowy, mrowienia, dr¢twienia w obregbie
ciala — na skutek stabego krazenia krwi, zapalenia $ciegien,
alergie; ponadto moze wystgpi¢ tzw. padaczka ekranowa,
wywolana przez intensywne, szybko zmieniajace si¢ bodzce
$wietlne emitowane przez ekran);
— zagrozenia dla rozwoju poznawczego, emocjonalnego
i spolecznego (u dzieci zauwazy¢ mozna: ograniczong
zdolno$¢ odrézniania realnej 1zeczywistosci od fikcji;
nasladownictwo obserwowanych na ekranie zachowan —
co jest szczegOlnie niebezpieczne w  sytuacji, gdy
obserwowane obrazy sa zwigzane z przemocg lub
pornografig; nadmierne pobudzenie; trudnosci
w krotkotrwatym skupieniu uwagi; brak zainteresowania
ksigzka, shuichaniem bajek czytanych; trudnosci
W opanowaniu umiegjetnosci pisania; wady wymowy;
oddalanie si¢ rodzicow i dzieci od siebie; znieczulenia na
sceny przedstawiajace np.  przypadki  fizycznego
krzywdzenia drugiego czlowicka; sklonnosci do agresji;
silne reakcje emocjonalne moga  przeklada¢ si¢ na



wystepowanie zgeneralizowanego - stale lub czgsto
towarzyszacego, bez wyraznej przyczyny - leku, niepokoju
oraz zaburzen emocjonalnych);

— zagrozenia zwiazane z dominujaca pozycja technologii
informacyjno-komunikacyjnych w aktywnosci dziecka
na tle innych jego aktywnosci (skrocony czas na zabawe
oraz ruch na powietrzu; moze to prowadzi¢ do uzaleznienia
- dziecko traci kontrole nad dang sytuacja, wystgpuje
wowczas wewnetrzny przymus wykonywania czynnosci,
chociaz ma ona negatywny wplyw mna codzienne
funkcjonowanie i relacje spoteczne; kiedy dziecko nie moze
wykonywac czynnosci uzalezniajacej - wystepuje u niego
rozdraznienie, zto$¢, niepokdj, pojawiajg si¢ zachowania
agresywne i autoagresywne; czasem dziecko posuwa si¢ do
szantazu rodzicow, ci z kolei z obawy przed realizacjg grozb
lub tez koniecznoscia konfrontacji z rozztoszczonym
dzieckiem, ustgpujg mu, co jedynie poglebia problem);

— zagrozenia zwiazane z technologia informacyjno-
komunikacyjng wykorzystujacg Internet (narazenie na
kontakt dziecka z reklama - jak podaje P. Kossowski - autor
ksiazki ,,Dziecko i reklama telewizyjna” — ,,...reklama
telewizyjna wywoluje zagroZenia wychowawcze wsrod
dzieci, ktore odnoszqg si¢ do powstawania negatywnych
cech charakteru w postaci pozZgdliwosci, egoizmu,
czy materializmu”; przemocowy/erotyczny/pomograficzny
charakter tresci, z ktorymi styka si¢ dziecko; nawigzywanie
przez dziecko kontaktu z nieznanymi osobami; dzialania
agresywne skierowane na dziecko lub molestowanie
seksualne; dziecko w sieci moze sta¢ si¢ nie tylko ofiarg,
lecz takze sprawca, na przyklad cyberprzemocy
rowiesniczej; nieSwiadome podejmowanie przez dziecko
dzialan naruszajacych prawa autorskie, prywatnos¢ innych
0sOb, angazowania si¢ w nielegalne przedsigwzigcia;
dziecko moze tez nieswiadomie sta¢ si¢ producentem lub
odbiorcg tresci erotycznych);

Kontakt dzieci z Intemetem sprawia, ze dos¢ szybko
przekraczajg one prog $wiata dorostych. Przyczyng tego
stanu rzeczy sa chociazby gry online, ktore sa
nicadekwatnie dobrane do ich wieku, ktore zawierajg
agresywne tresci, zachowania, nieprzyzwoite stownictwo.
Gry i aplikacje przeznaczone dla matych dzieci stanowig dla
nich istotne zagrozenie . Wiekszos¢ z nich konstruowana
jest w sposob, ktory sprzyja zaangazowaniu 1 ma
uzalezniajacy charakter Gry s3 tworzone tak, by
stosunkowo szybko i tatwo dostarcza¢ matym graczom
coraz silnigjszych pozytywnych wzmocnien. I cho¢ taka
angazujgca formuta moze mie¢ swoje zalety, to jednak
mozna mie¢ obawy, jakie efekty przyniesie zbyt czeste
granic W tego typu gry. Przyzwyczajaja one do tatwego
uzyskiwania nagrod, podczas gdy wiele analogicznych
zabaw poza $wiatem cyfrowym jest znacznie bardziej
wymagajacych. Przykladowo, uktadanie wirtualnych puzzli
jest zdecydowanie tatwiejsze niz tradycyjnych, kiedy to
dziecko musi mierzy¢ si¢ z wigkszym oporem materii
1 ograniczeniami wiasnej motoryki. Jednak trudnosci

i przeszkody to rowniez nauka wytrwalosci. Dzieci, ktore
spedzaja wiele czasu z TIK 1 tym samym przyzwyczajaja
si¢ uzyskiwania fatwych wzmocnien, moga w sytuacji
realnych trudnosci szybciej zniechgca¢ sie i doswiadczac
wickszego poziomu frustracji.

— zagrozenia zwiazane z wykorzystywaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych bez kontroli i
towarzyszenia 0s6b dorostych (dziecko moze szybko
uzalezni¢ si¢ od cyfrowych mediow, z tatwoscia natknac si¢
na tresci dla niego szkodliwe i niebezpieczne).

Warto zwréci¢c uwage, ze wsréd czynnikow
sprzyjajacych pojawieniu si¢ cyber-zaburzen u dzieci
i nastolatkéw wymienia si¢ przede wszystkim niestabilne
srodowisko wychowawcze oraz sprzeczne komunikaty
i standardy rodzicow w stosunku do (nad)uzywania
technologii cyfrowej. Ponadto czynnikiem ryzyka
wystepowania zaleznosci od nowych mediow jest wiek
dziecka (im mlodsze dziecko, tym zaburzenie wystepuje
szybciej) 1 traktowanie urzadzen cyfrowych jak
najwazniejszej zabawki.
Podstawowym, pierwszym symptomem wystgpowania
uzaleznienia jest wzrost agresji dziecka w przypadku
prob ograniczenia mu czasu, na przyklad dostepu do
sieci internetowej.
Bardzo chcialabym przytoczy¢ tu stowa Pani Maltgorzaty
Wieczkowskiej - pedagoga, medioznawcy, nauczyciela
dyplomowanego, ekspertki w dziedzinie mediow:
» Wszystkie prezentowane przez media tresci: waine
i blahe, zabawne i tragiczne, plytkie i glebokie, majg —
w odbiorze dziecka charakter rownorzedny , nie sq
poddawane przez nie selekdji, klasyfikacji, czy
wartosciowaniu’. Ekran hipnotyzuje nasze dzieci, sprawia,
Ze zastygaja, wylaczajg sie, nie reaguja na uwagi
1 prosby rodzicow, nie s3 w stanie oderwac wzroku, poki nie
skonczy si¢ program. W wielu programach TV stosuje si¢
tzw. techniki neurostymulacji, ktore pochtaniajg uwage
dziecka na emitowanych filmikach, np. reklamowych.
Amerykanska Akademia Pediatryczna (pomimo tego, ze
telewizja posiada w swojej ofercie kanaly dedykowane
niemowlgtom i dzieciom w wieku przedszkolnym, np. Baby
First TV, Baby TV, TVP ABC), zaleca rodzicom, aby dzieci
do 18 miesiaca zycia w ogole nie mialy kontaktu
z mediami, w tym z telewizja, za$ dzieci starsze —
od 2 do 5 lat — ogladaly programy telewizyjne oraz
korzystaly z komputera nie dluzej niz jedna godzine
dziennie.

PAMIETAJMY: korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnych powinno jedynie
uzupelniaé, a nie zastgpowac tradycyjne aktywnosci dzieci.
Kontrolowanie przez opiekunéw czasu spedzanego przez
najmiodszych przed ekranem jest zatem kluczowe
i niezbedne. Ich dziatania w analizowanym obszarze
powinny sprowadzac sie do:

—monitorowania aktywnosci dziecka
wykorzystujacego technologie informacyjno-
komunikacyjne;

— wspolpracy rodzicow/nauczycieli i dzieci, podczas
korzystania z réznych narzedzi nowych technologii;
—uswiadamiania dzieci (poprzez rozmowy)

w zakresie niebezpieczenstw zwigzanych

z korzystaniem z technologii cyfrowej, szczegdlnie
Internetu;




- zwracania bacznej uwagi, aby programy telewizyjne,
ktére pozwalamy oglada¢ naszym dzieciom, byly jak
najwyzszej jakoSci, towarzyszenie dzieciom podczas ich
ogladania, pomaganie w zrozumieniu, co widza oraz
pokazywanie, jak i gdzie stosowa¢ to czego sie ucza,

W otaczajacym $wiecie;

- pilnowania, aby telewizor, czy inne urzadzenia cyfrowe
byly wylaczane, jesli ich nie uzywamy (stale wigczony
odbiornik sprawia bowiem, Ze dziecko przyzwyczaja si¢
do migoczacych obrazkow emitowanych przez

telewizor oraz dobiegajacych dzwiekow).

Bardzo niebezpieczny jest fakt, iz uzaleznienie si¢ od
medium we wczesnym dziecinstwie pocigga za sobg
kolejne uzaleznienia. I tu nalezy podkresli¢ wielkg
odpowiedzialnos¢ i role rodzicow, na ktorych spoczywa
ogromne zadanie, polegajace na kontrolowaniu czasu
spedzanego przez dzieci przed monitorem komputera
oraz podejmowanie rozméw na temat pozytywnych, ale
i negatywnych efektow wynikajacych z ,,serfowania” po
Internecie.
Co robic, jak postepowaé, gdzie szuka¢ porad, pomocy,
aby uchroni¢ nasze pociechy przed niebezpieczenstwem,
jakie niesie ze soba ciagle rozpowszechnianie
nowoczesnej technologii i jej wszechobecno$¢?
Przygotowania do napisania tego artykutu rozpoczetam od
wizyty w mtawskich bibliotekach, oczywiscie
w poszukiwaniu pozycji, ktére mialy wesprze¢ mojg pracg,
a takze wzbogaci¢ i poglebi¢ wiedze na podjety przeze mnie
temat. Przekonatam si¢ wowczas, iz na potkach
w ksiegamniach, bibliotekach, czy w Internecie mozna
spotkac coraz wigcej ksiazek, poradnikow, artykutow
dotyczacych nowoczesnych technologii, ich wptywu na
rozwoj 1 funkcjonowanie dzieci, mlodziezy, ukazujacych
szanse 1 zagrozenia wynikajace z ich stosowania. Dlatego
zachecam wszystkich dorostych do korzystania z tego typu
pomocy, wzbogacajacej nasza wiedze - ktora jest tak wazna,
ktorg zdobywamy dla dobra naszych dzieci, ktéra moze
uchronic¢ je przed niebezpieczenstwem wynikajacym
z niewlasciwego korzystania z nowoczesnych technologii.
Nie omieszkam wspomnie¢ o kampaniach edukacyjno-
informacyjnych, podejmowanych w celu ochrony dzieci
przed wszelkimi zagrozeniami wynikajacymi
z uzytkowania sieci oraz wspierania rodzicow, nauczycieli,
opiekundéw w realnym i skutecznym towarzyszeniu
dzieciom w Intemecie. Jedng z nich jest kampania ,,Nie
zagub dziecka w sieci”, inaugurowana przez Ministerstwo
Cyfryzacji wspolnie z NASK, w ramach ktorej powstaja
poradniki, artykuty 1 inne materialy przeznaczone dla
rodzicow i opiekunow, wyjasniajace jak opiekowac sie
dzieckiem nie tylko offline, ale i online.
Rowniez z mysla o dzieciach, ale i rodzicach, nauczycielach
majacych wpltyw na edukowanie swoich pociech w zakresie
wiasciwego korzystania z Intemetu, powstat projekt
edukacyjny ,,Sieciaki.pl”, realizowany od 2005 roku przez
Fundacje ,,Dajemy Dzieciom Sile”. Projekt powstat
w ramach programu ,,Dziecko w sieci” i jest elementem
programu ,,Safer Internet”, a jego gtéwnym celem jest
edukacja dzieci w zakresie bezpieczenstwa w Internecie. Na

potrzeby projektu powstata strona internetowa
»Sieciaki.pl” - poznaj bezpieczny Internet.

Innym projektem tego typu, o ktérym cheiatabym napisac
jest ,Necio.pl” - ktory zrealizowatam w naszym
przedszkolu w roku szkolnym 2020/2021. Dzieciaki
uczestniczyty w zajeciach poswieconych tematyce
bezpiecznego korzystania z Internetu, a uwienczeniem
projektu bylo wystawienie teatrzyku pt. ,,M0j przyjaciel
Necio”.

Prowadzitam takze zajecia w ramach ,,Dnia Bezpiecznego
Internetu” - do czego goraco namawiam wszystkich
nauczycieli. Uwazam, Ze w obliczu negatywnych
konsekwencji (nad)uzywania nowych mediow przez dzieci
1 miodziez niezbgdne jest podejmowanie dziatan

o charakterze edukacyjnym, gdyz jedynie, poprzez
przekazywanie rzetelnej, wszechstronnej wiedzy w zakresie
mediow elektronicznych oraz ksztatcenie u dzieci

i mlodziezy umiejetnosci selektywnego odbioru tresci,
samoograniczania si¢ w zakresie ilosci spedzania wolnego
czasu przed ekranem komputera czy - coraz czgsciej -
smartfona, mozliwe jest zapobieganie negatywnym
konsekwencjom korzystania z nowoczesnej technologii.

Na zakonczenie chciatabym jeszcze podkresli¢, iz pisanie
tego artykulu uswiadomito mi, z jak waznym problemem
mierzymy si¢ dzi$ my - dorosli - odpowiedzialni za zdrowie,
zycie, wychowanie, budowanie systemu wartosci wsrod
naszych dzieci, za ich spojrzenie na $wiat 1 wreszcie
umiej¢tnos¢ odnalezienia si¢ w tym - jakze zwariowanym
swiecie. Bardzo si¢ ciesz¢ i jestem ogromnie wdzigczna
pomystodawcom projektu ,,Technikoludek — czyli dziecko
w $wiecie technologii”, ktorzy umozliwili mi udziat w tym
projekcie, a tym samym w konkursie, ktory zmobilizowat
mnie do poszukiwania i zapoznania si¢ z literaturg fachowa,
a takze zdobycia niezbednej 1 wielce potrzebnej wiedzy na
temat profilaktyki zagrozen wynikajacych z niewtasciwego
korzystania z nowoczesnych technologii.

Sadzg, iz tresci zawarte w niniejszym artykule sg niezwykle
przydatne i pozyteczne dla wszystkich rodzicow,
nauczycieli, opiekunow, dlatego z cata pewnoscia podzielg
si¢ nimi z kolezankami w pracy, a takze rodzicami, ktorzy
powierzyli mi pod opieke swoje ukochane skarby.
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